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Worksheet 5: Mein Sichtbarkeits-Plan

Ubersetze dein Quiz-Ergebnis in konkrete Schritte — und bleibe 90 Tage lang sichtbar.

[ MEIN SICHTBARKEITS-PROFIL

Mein Quiz-Ergebnis / Muster:

Warum ich bisher unsichtbar geblieben bin (ehrlich):

[ MEINE STARKEN-ANALYSE

Was ich wirklich gut kann Was meine Kundinnen an mir schétzen

Meine einzigartige Geschichte / Erfahrung Womit ich mich von anderen unterscheide

[ MEIN SICHTBARKEITS-FAHRPLAN — 90 TAGE
i

Diese Woche

|
Néchste Woche [
In 30 Tagen [ ]
In 60 Tagen [
In 90 Tagen [
[
m Angst vor Kritik m Perfektionismus m Zeitmangel
m Unklar was posten m Kein Selbstvertrauen m Technische Hirden

Wie lése ich das konkret?



m Tipp:
Sichtbarkeit ist kein Sprint — es ist ein System. 3 Posts pro Woche, konsequent, 3 Monate lang: das verandert alles.

MEIN COMMITMENT

Ich, , verpflichte mich, fir die nachsten 90 Tage, ___x pro Woche auf sichtbar zu sein.

Datum Unterschrift



